
 

疫情肆虐下的世界 急需你的援手 

新冠肺炎肆虐全球，數以億計的人因經濟衰退、結業裁員而墮入貧窮之中，更有不少

人因為貧窮而處於生死邊緣！跟據樂施會在 2020 年 7 月 13 日發表的一份報告，警告

這場疫症將會令糧食危機惡化，估計到今年底，全球平均每天可能會有一萬二千人死

於飢餓，比病毒殺死的人數還要多。 

 

樂施會自 2020 年一月底開始，與夥伴團體合作，向本地清潔工、低收入家庭、貧窮

長者、少數族裔基層群體、長期病患者、視障人士、智障人士等提供防疫支援。我們

希望與全港學校一同手挽手、心連心，以行動幫助有需要的人士！ 

  

  

Credit: Insiya Syed/Oxfam 



《1010 籌得樂！》是怎麼樣的呢？ 

「我們想辦一個籌款活動，但……應該如何開始？」 

「籌款活動……攪甚麼活動最好？」 

越來越多學校在校內舉辦各式各樣的籌款活動，不論是賣物會、運動比賽、還是大型

音樂會，人力物力腦力付出不少，到底有沒有一些方法或貼士，可以讓師生們在籌備

籌款活動時更加容易、更加輕省？對於一些欠缺籌款經驗的師生們來說，有沒有一些

小點子可以幫助你們構思出「既吸引又易攪」的活動？ 

《1010 籌得樂》是一份學校籌款活動指引，希望學校/老師/學生能夠知道： 

1. 10 個籌款活動小點子 

2. 10 個簡單活動籌備步驟 

我們期望你們能從中發現—「原來辦籌款活動，一點也不難！照著做就一定做得

到！」。無論活動大與小，除了能學到籌辦活動的知識和經驗外，亦能讓學生們放眼

世界，建立同理心，為世界上有需要的人盡一分力！ 

   

Credit: Jed Regala/Oxfam 



大型小型、任你選擇 

要辦一個籌款活動，有難亦有易，你們可以按自己的資源、期望、目標等選擇最適合

自己的活動。 

網上籌款 - 自訂籌款活動，建立籌款專頁 

平台連結: https://www.oxfam.org.hk/tc/donate/myoxfam/all 

⚫ 目標：人數不限 

⚫ 人手：不多，1-3 個人便辦得到，省去收集善款等繁瑣工作 

⚫ 老師：可以選擇以學校/班級/社 的名義，於網上建立 MYOXFAM 網頁。 

1. 請填上簡單資料，包括活動和籌款目標，並上載一些相片 

2. 接著數日內收到通知，以及您這個專屬網頁的連結，可以隨時傳送給學生、家

長，邀請他們支持。 

3. 可以更新網頁，網上捐款總額亦一目了然，一站式提高籌募成效！ 

⚫ 時間：籌備時間短，一兩天便可完成 

⚫ 支出：$0 

 

小型活動  

⚫ 目標：吸引 10-30 人參與 （單位：班） 

⚫ 人手：不多，1-3 個人便辦得到 

⚫ 老師：可以選擇只觀察不參與籌辦 

⚫ 時間：籌備時間短，一兩天便可完成 

⚫ 支出：極少，HK$100 內 

⚫ 例如：繪畫心意卡籌款 

Credit: Jacques Nkinzingabo/Oxfam 

https://www.oxfam.org.hk/tc/donate/myoxfam/all


中型活動 

◼ 目標：吸引 60-120 人參與（單位：級） 

◼ 人手：需要一個 3-6 人的籌備委員會 

◼ 老師：了解學生需要，協助協調時間和

場地 

◼ 時間：一至兩星期籌備 

◼ 支出：HK$500 內 

◼ 例如：中三級貧富宴 

 

大型活動 

◼ 目標：吸引 120-500 人關注（單位：

校） 

◼ 人手：需要一個 5-10 人的籌備委員

會 

◼ 時間：三至四星期籌備 

◼ 支出：HK$1,000-10,000 

◼ 例如：全校慈善 Cosplay 日 

 

挑戰級活動 

◼ 目標：吸引 500+人關注（單位：任何指定對象，包括公眾） 

◼ 人手：需要一個 10 人或以上的籌備委員會 

◼ 時間：一個月或以上籌備 



◼ 支出：視乎活動需要 

◼ 例如：步行籌款 

◼  

10 個籌款小點子 

1) 滅貧利是  

適合幼稚園、小學、中學 | 難度  | 大型 

樂施會其中一個最長壽的籌款活動，有極多學校曾積極參與。只要呼籲學生捐出

一封利是，便可以幫助有需要人士獲得援助，容易做又有意義！ 

 

 

 

圖: 樂施毅行者 



2) 電影/動畫節 

適合小學、中學、大學 | 難度  | 小至中型 

有時，學生就只想休閒地、呆呆地（俗稱 Hea）過，看看電影或動畫絕對會受學

生歡迎（當然要看甚麼片吧）！受歡迎的話，不妨辦一個長一點的電影周或電影

節吧！有多幾套選擇，學生絕對會排隊參加！發售門票就可以收集善款，非常簡

單！ 

 

3) 派對 

適合幼稚園、小學、中學、大學 | 難度  | 小至大型 

派對絕對是籌款活動的首選！無論是聖誕派對或是生日會，人人都一定可以在派

對中享受快樂時光！想報名反應熱烈，就一定要花點心思在內容上，如果邀到學

生喜歡的知名舊生作嘉賓，又或者結合點子#4、5、7，肯定很快就會滿額！將門

票收益捐出，又或請參加者以捐款代替買禮物，都是不錯的方法！ 

 

4) 樂施無窮午餐 

適合小學、中學、大學 | 難度  | 中至大型 

雖然全球有足夠食物供人人享用，但仍有近九億人要長期挨饑抵餓。一同來舉辦

「樂施無窮午餐」，讓學生直接體會饑餓的滋味，捐出一餐飯的費用，拉近與貧

窮人的距離。要讓道理說得入耳，最好的方法就是讓人親身感受，無論是「清淡

一餐」、「貧富一餐」還是「飢饉一餐」，只要試過，必定畢生難忘！ 



 

5) 午膳巿集/開放日 

適合幼稚園、小學、中學、大學 | 難度  | 小至大型 

巿集是 100%會令人好奇的盛會！籌委可自製手作仔和爆谷、提供即影即有服務和

二手賣物會，和絕不能少的攤位遊戲來吸引同學食、買、玩！巿集可安排在午膳

或放學時間舉行，亦可結合在學校開放日或周年慶典中舉行。可直接將籌得款項

捐給我們，又或者可邀請我們來擺設攤檔，無任歡迎！ 

 

6) 有趣挑戰 

適合幼稚園、小學、中學、大學 | 難度  | 小至中型 

一些有趣又有挑戰性的籌款活動，是最能吸引學生主動參加的，！吹羽毛不落地

時間賽、連續射入籃挑戰、最遠骨牌距離挑戰、1 小時發呆大賽……不妨問問學生

們，到底挑戰甚麼最有趣吧！邀請你的「好朋友」捐款支持你吧！活動可放在點

子#3 或 5 舉行。 

 

7) Cosplay 日 

適合幼稚園、小學、中學、大學 | 難度  | 小至中型 

還要等「哈囉喂」才可以扮鬼扮馬？還在做十年不變的便服日？Cosplay 即是

「扮裝」，指利用服裝、飾品、道具及化妝搭配等來扮演動漫、遊戲中人物角色



的一種表演藝術行為，是時下年青一代（也包括家長們呢！）極為喜愛的活動。

想提高籌款金額？不妨定幾個籌款小目標，只要籌到某個金額，就可邀請某些老

師、校長甚至是校監們也一同扮裝，與眾同樂！ 

 

8) 實境解謎遊戲 

適合中學、大學 | 難度  | 小至中型 

當電子遊戲越來越普及的年代，不少人卻不想沉迷於虛擬世界之中，反而重投實

境類遊戲的懷抱。實境類遊戲重視真實的場景、真實的人際互動，於挑戰中獲得

滿足感。樂施會最新研發的《西城計》便是其中一款。參加者組隊參加，扮演故

事角色於真實場景中破解謎題。無論是設計遊戲者，或是參加者，都絕對是一場

充滿難度但永誌難忘的體驗！你可直接購買遊戲來玩，亦可自行設計屬於你的遊

戲啊！ 

 

 

9) 高桌晚宴 

適合大學 | 難度  | 大型至挑戰級 

高桌晚宴又或是慶典晚會都是隆重而莊嚴的活動。所有人穿著整齊而端莊，於晚

宴一邊享用佳餚美食，一邊欣賞各個精采表演，無論是名人演講還是歌唱表演，



晚宴必定是令人期待。要籌備一個出色的晚宴，籌備功夫可花不少心血，然而高

付出就會換來高回報，晚宴籌得的款項往往是最高的。 

 

10) 極限挑戰 

適合中學、大學 | 難度  | 挑戰級 

有別於點子#6 的「有趣挑戰」，極限挑戰就不是說笑的了，參加者都要將自己的

能力發揮至極限，難度相當高。你可視乎學校本身的強項去設定極限挑戰賽，如

24 小時接力划艇、接力馬拉松、千人渡海泳等。要舉辦成功絕非易事，風險亦相

當高，但獲得的回報也成正比，除了善款高收之外，更可能刷新挑戰紀錄，名揚

四海。 

 

 



10 個籌款活動小點子一覽表 

點

子 

行動 內容 幼

稚

園 

小

學 

中

學 

大

專 

1 滅貧利是 新年捐一封利是，簡單又易做！ * * *  

2 電影/動畫

節 

時間長的可以在放學後，短的也可在小

息，最重要是播放同學喜歡的電影或動

畫！ 

 * * * 

3 派對 參加派對就是要又吃又喝又玩吧！攪得有

心思，同學最開心！ 

* * * * 

4 樂施午餐 同學分成富人與窮人，體會貧富懸殊的滋

味 

 * * * 

5 午膳巿集/

開放日 

售賣自製手工藝品、攤位遊戲。歡迎邀請

我們來擺攤位！ 

* * * * 

6 有趣挑戰 吹羽毛不落地最長時間挑戰、連續射籃挑

戰等挑戰人體極限活動，挑戰甚麼也可

以！ 

* * * * 

7 Cosplay 日 便服日做了幾十年，試試由年青人辦一次

Cosplay 日，甚至可邀請校長老師一齊穿 

* * * * 

8 實境解謎

遊戲 

設計最有創意的解謎遊戲，邀請富偵探頭

腦的同學，鬥快破解謎題！ 

  * * 

9 高桌晚宴 莊嚴而隆重的高桌晚宴，做慈善也可以很

有品味！ 

   * 

10 極限挑戰 向高難度挑戰！馬拉松、環島行、渡海

泳，付出極大，但回報也大，是時候挑戰

自己了！你亦可挑戰壞習慣 

  * * 

 

  



10 式跟著做，籌款無難度 

  

第十步：匯報成果及感謝支持者
別忘了要將籌募總額向活動參加者及捐助者匯報。

第九步：處理善款及檢討成效
活動完成後必須儘快處理善款，並檢討活動能否達到目標。

第八步：活動日
終於到了活動日！細心而冷靜地將計劃按步就班地執行，創造難忘時光！

第七步：宣傳及接收善款
以最吸引對象的方法宣傳出去！同時可開始收款或分享MyOxfam眾籌平台

第六步：準備工作
發信邀請嘉賓、購買或租借物資、印刷宣傳品等，亦可聯絡樂施會借用物資

第五步：計劃詳細活動流程並分工
設計整個活動的內容，訂立採購清單、嘉賓名單、宣傳策略等，並分配工作

第四步：草議活動基本內容—時地人
設定活動日期、時間、地點和對象，並計算有多少籌備時間

第三步：選定活動形式
按籌委會人手、目標金額、活動規模，選定是次活動的方式。

第二步：設定目標籌款額、活動預算
參考樂施會籌款用途及指標，訂立是次活動目標籌款額及活動預算。

第一步：組織籌備委員會
組織一班有心有能力的師生一同準備這次的活動！人數可按活動規模而決定。



你的捐款可支持樂施會以下的扶貧項目﹕ 

⚫ 新型冠狀病毒緊急援助 

https://bit.ly/39XH5Qb  

    

⚫ 扶貧項目 

https://bit.ly/2C3a5JI  

樂施會一直秉承「助人自助」的精神，積極在貧困地區推行長遠的扶貧救災項目，包括修建基本

設施、改善醫療衛生，以及提供技術培訓和小額貸款等，推動貧困社區作長遠的發展，使貧窮人

可獲得糧食、安全居所、教育及醫療服務等基本所需。 

⚫ 中國項目 

https://bit.ly/3ka8Olc   

樂施會自一九八七年開始在中國內地推行扶貧工作，至今己於二十八個省市開展逾一千四百個扶

貧救災項目。目前，我們在昆明、北京、貴陽、蘭州及成都均設有辦事處，項目範疇涵蓋農村生

計、生態扶貧、城市生計、基礎教育、醫療衛生、愛滋病家庭援助、民間組織發展及性別平等。 

⚫ 教育項目 

https://bit.ly/3kcXNj8  

樂施會自 1976 年成立以來便一直推行教育項目，幫助貧窮社區修建學校、改善學校設施、培訓

教師、為少數民族、民工子女及其他被邊緣化的群體爭取獲得教育機會，並發展適合其需要的課

程。另外，亦為貧窮村民提供適合的教育及技能培訓。樂施會更積極倡議及推動全球基礎教育，

游說各國政府及國際組織提供支援和資源。 

 

https://bit.ly/39XH5Qb
https://bit.ly/2C3a5JI
https://bit.ly/3ka8Olc
https://bit.ly/3kcXNj8


 

⚫ 非洲項目 

https://bit.ly/3fyJHF8  

 

樂施會早於 1980 年代已開始在非洲工作。1990 年至今，我們在逾 20 個非洲國家先後推行了超

過 300 個項目，例如緊急救援、農業支援、食水供應、基礎教育、醫療衛生及預防愛滋病等。 

 

⚫ 小農發展項目 

https://bit.ly/3kaZUUx  

樂施會「小農發展項目」集中資源幫助全球數以億計小農改善生活，透過推行綜合扶貧發展及倡議

項目，組織小農加強他們的能力、提高生產，並協助他們與市場接軌；同時亦加強應對自然災害的

能力，長遠改善生計，長遠脫貧。 

 

 

全球每三個人之中就有一個貧窮。樂施會推動民眾力量，以消除貧窮。 

 

樂施會在世界各地以務實及創新的方法，協助貧窮人改善生活及持續發展。我們積極回應人道危機，提

供救援，並協助恢復生計。我們推行公眾教育及倡議運動，協助貧窮人發聲，以改善本土及全球的扶貧

政策。 

 

樂施會與貧窮人及夥伴携手，消除貧窮以及導致貧窮的不公義情況。 

 

了解更多：https://www.oxfam.org.hk  

 

 

https://bit.ly/3fyJHF8
https://bit.ly/3kaZUUx
https://www.oxfam.org.hk/

