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親愛的樂施之友︰

近年，世界上幾乎每天都有關於極端天氣的消息。香港2023年

上半年異常溫暖，極端酷熱天氣亦越趨頻繁，我們經歷了有史以來

最熱的八月（資料來源：香港天文台）。樂施會的研究發現，氣候

變化加劇極端天氣，對本港街道清潔工和低收入劏房家庭造成

嚴重影響。今年九月，一場超強颱風導致五百年一遇的暴雨，短短

幾小時就癱瘓全城。我們迅速與本地夥伴組織SOCO合作，為受影響

的劏房家庭提供支援。是次天災反映氣候變化不單是環境問題，

它正不斷威脅貧窮人的生計和人身安全。

樂施會深信，要消除貧窮，就必須解決氣候變化對貧窮人的影響。

我們致力與全球各地的夥伴和社區合作，協助貧窮人應對氣候變化。

今年七月，我探訪了樂施會在河北省涉縣王金莊村的社區發展

項目。小小的王金莊，地種百樣不靠天﹗當地村民的韌性和團結

精神令我深受啟發。千百年來，村民以傳統智慧開墾旱作梯田，

並在樂施會支持下成立種子庫保存傳統優質種子，以應對前所未

有的氣候變化威脅，維繫農業生物多樣性，這些都令我留下深刻

印象，亦更了解我們扶貧工作的意義所在。

第28屆聯合國氣候變化大會(COP28)於今年11月30至12月12日在

杜拜舉行。我們和合作夥伴會全力倡議各國談判代表制訂有利

貧窮人的氣候協議，同時積極協助弱勢社群和貧窮國家應對氣候

變化，減少災害威脅。我們多年來亦透過一系列的公眾教育工作，

例如以氣候變化為主題的工作坊，提升社會大眾尤其是學生及

年青人關注氣候變化和氣候貧窮問題。

我們近期亦在香港推行了一系列的公眾活動和媒體宣傳工作，讓

市民了解氣候變化與貧窮問題息息相關，其中包括10月11至17日

在將軍澳廣場舉辦的「知天知地：樂施會氣候變化攝影展」。人文

攝影師王文燕(秋筆)以照片記錄世界各地脆弱社群，包括小農和

本港街道清潔工友適應氣候變化的堅韌和智慧。

氣候危機威脅全球，貧窮人更首當其衝。危機當前，我們必須合力

應對，阻止氣候危機進一步惡化。

曾迦慧
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總裁的話

和貧窮人合力
應對氣候變化，
消除貧窮！
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微笑看世界

照片︰Mutasim Billah / 樂施會

我叫Razia，是羅興亞人，目前住在孟加拉科克斯巴扎爾*一個難民營。我丈夫三年前不幸去世後，
我孤身一人咬緊牙關養活自己和孩子。幸運的是，我參加了樂施會的技能培訓，學習製造布衛生巾和
布口罩，賺取一點收入。我利用這些收入買了山羊和家禽，發展小型養殖場，賺取其他收入。現在，
我有能力買魚和蔬菜給孩子，也有能力為孩子支付學費。我很自豪可以自力更生，我現在更會幫忙
在難民營推廣公共衛生，確保大家健康，同時鼓勵其他人減少使用一次性口罩和衛生巾，為環保出
一分力。

*科克斯巴札爾是世界上最大、人口最稠密的難民營，有近100萬羅興亞難民棲身此處。樂施會一直與  夥伴組織以及協助
難民的義工合作，為羅興亞人提供食水及衛生設施等人道援助，以防傳染病爆發，同時在多個難民營區及臨時安置點
展開工作，在生計及性別平等意識等方面賦權婦女和女孩。

堅毅的媽媽
‘
’
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氣候變化如何令更多人因災反貧？

放眼世界

氣候變化已成為導致飢荒、貧窮、流離失所及不平等等問題的重要原因。
今期，讓我們看看氣候危機如何打擊世界各地的貧困社群，以及他們如何
逆境自強，應對氣候變化。

氣候變化引致的極端天氣影響全球，規模前所未見，對最貧窮及最脆弱的社區影響最大，
給可持續發展造成嚴重威脅。世界上有四分之三的貧困人口依靠農業和自然資源生存。氣候
變化引發連場天災，隨時令貧窮小農一無所有。氣候變化造成水資源和糧食緊張，貧窮人
獲得這些生存資源的成本更高，進一步令他們深陷貧困境地。

最打擊貧窮人和邊緣社區的極端天氣事件

連年乾旱

季候風和暴風

和貧窮人合力應對氣候變化，
消除貧窮！

酷熱天氣

不穩定降雨
和洪水

照片：樂施會
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埃塞俄比亞：索馬里地區的牧農民過去
幾年來一直受不穩定降雨和持續乾旱打擊，

導致當地數百萬人失去牲畜和生計，農作物

失收。一些社區雖能獲得一點水和牧草，但

杯水車薪，根本不足以應付基本所需，農牧民

境況非常艱難。

所羅門群島：11歲的雪莉划著獨木舟上學去。

由於海平面上升，淹沒沿海步道，當地學童被迫「渡海」

上學。海平面上升和風暴潮加劇，已經吞噬了土地和

房屋，污染了稀缺的水資源。對太平洋島民來說，氣候

危機是迫近眉睫、影響生存和生計的現實問題。

香港：瓊姐年近70歲，但仍有一份朝七晚五的清潔
工作，賺取微薄收入。最近，她工作期間因環境悶熱

「焗親」感到不適，返家休息又因劏房環境同樣悶熱而

嘔吐大作，最終要救護車送院治療。

中國：青藏高原是中國受氣候變化影響最嚴重的地區
之一。一場突如其來的暴風雪隨時會奪走牧民視為生計命

脈的牲畜，令他們一夜間陷入絕境。牧民巴丁看卓說：

「由初春到夏季，牧場越來越乾旱，牧草長得不好，氂牛

也瘦弱，產奶量也不高。我們現在收入大減。」

觀看短片了解更多：
氣候變化：香港貧窮人的日與夜

照片：Ivan Utahenua / 樂施會

照片︰王文燕 / 樂施會

照片︰王文燕 / 樂施會

照片：潘蔚能 / 樂施會
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索馬里：肯尼亞、埃塞俄比亞、索馬里、烏干達和南蘇丹有超過2,000萬人受持續

乾旱打擊而嚴重糧食短缺(資料來源：聯合國)。圖中，在索馬里一家醫院裡，嚴重

營養不良的小瑪格達正在生死邊緣掙扎求存。瑪格達的媽媽是單親母親，正為如何

養活一家而發愁。

觀看短片，了解東非
飢餓危機的情況：

氣候變化如何加劇飢餓？
氣候變化引致的極端天氣令乾旱、洪水和風暴更加頻繁，農作物生長季節
越來越不可預測，漁業和牲畜業亦受打擊，令靠天吃飯的小農和貧窮社群
損失慘重。由於氣候異常，東非國家年前出現數十億隻蝗蟲肆虐，作物歉
收造成糧食短缺，食品價格上漲，飢餓人口的數量不斷增加，更多人出現
營養不良。

食品價格飆升對發展中國家
的貧窮人來說，是生死攸關
的問題，因為他們收入的

75%都花在食品上。

你知道嗎?

照片：Petterik Wiggers/樂施會
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氣候變化增加災害風險，令貧窮人更加脆弱，資源短缺又加劇衝突危機。過去十年，氣候異常引發的災害
是造成國內流徙的主要因素。單是2022年，就有約3,200萬人被迫離開家園。預計氣候危機在不久將來會造
成更多人流離失所。如果不在全球層面採取行動應對氣候變化，我們將看到小農和世界其他地區最脆弱的
群體被迫離鄉別井。

圖中，一個家庭被洪水摧
毀家園，父母帶著孩子倉
皇涉水逃生，尋找臨時棲
身之所。在南亞地區，對
抗洪水和旱災已成了民眾
生活一部分。

氣候變化如何令更多人流離失所？

根深蒂固的性別、種族和經濟不平等造成長期以來被邊緣化的社區受氣候危機打擊最嚴重。貧窮人並非造
成氣候變化的元兇，卻承擔最多惡果。樂施會的研究指出，全球最富有的1%人口所造成的碳排放量是全球
最貧窮的50%人口的兩倍以上。而全球最富有的10%人口的碳排放量，足以令我們在未來幾年超出溫度限
制，對已面臨風暴、飢餓和貧困的最脆弱群體，帶來災難後果。公平嗎？

此外，縱觀不同社會，氣候變化對女性和男性的影響亦大不同。婦女和女孩必須走更遠的路去尋找水源和
燃料，她們往往是最後一個獲得食物的。當婦女和兒童被迫流離失所時，她們比男性面臨更多安全風險，
也更容易遭受暴力和剝削。

危地馬拉：瑪麗安娜和她的孩子
住在納蘭霍 (Naranjo) 社區。持續乾旱令
農作物失收，瑪麗安娜的丈夫被迫離鄉
別井往外國找工作。當更極端或不穩定
的天氣令無數小農家庭無以為生，像
瑪麗安娜等婦女只能留守家園照顧
孩子，她們往往面臨更多困難和掙扎。

氣候變化如何加劇性別不公義和不平等？

全球因風暴、洪水或旱災而
流離失所的人，比因地震和
火山爆發而流離失所的人多
七倍；比因衝突而流離失所
的人多三倍。

照片︰樂施會

照片：Valerie Caamaño / 樂施會

你知道嗎?
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中國陝西︰蔣建武是柳溝村的茶農，自從樂施會支持他
及其他茶農安裝了太陽能殺蟲燈後，他們已大大減少了使用

農藥。農忙過後，蔣建武會拿起鋤頭和泥耙，和其他村民分

工合作，清理去水渠的雜物和淤泥及其他防災設施，確保雨

季來臨時排水暢通，減低水浸風險。蔣建武和村民都相信

「互助合作，綠色發展」，才能帶來富足的生活。

目前，東非地區的貧困社區正遭受嚴重飢餓和缺水危機，

樂施會支持農戶發展可持續生計，取得溫飽，又加強其應

對災害的能力和復元力。我們更為受影響的社區提供緊急

物資和現金，以購買糧食和其他必需品，同時提供清潔

食水和衛生設施，保障健康。

在南亞地區，樂施會致力和尼泊爾、印尼、菲律賓與孟加拉

的夥伴以及易受災害影響的貧困社區合作適應氣候變化，

應對危機。我們提供小型灌溉設施，支持弱勢婦女種植抗旱

和抗洪水作物，保障糧食生產；支持婦女成立互助小組發展

小型企業或飼養牲畜開拓收入來源，以及推動社區成立災害

管理委員會，制訂並實施防災及應變計劃。

在香港，極端天氣下，劏房戶生活難上加難，我們促請政府

增加基層住屋供應，以及提升基層劏房家庭的「氣候適應」

能力。我們亦和社會上不同持份者合作，研究如何以現有

資源，協助劏房戶改善居住環境。例如，我們和迷你倉公司

合作，讓劏房戶將家中部分物資暫放迷你倉，增加劏房

空間，減少侷促感。

樂施會在中國內地的氣候適應項目，與農村發展、人道救援

及災後重建環環緊扣。陝西省柳溝村早年曾遭受極端降雨

及特大洪災侵襲，村民頓失家園和農田。為協助村民減低

因災返貧的脆弱性，樂施會支持他們發展可持續生計，同

時培養村民應對氣候變化的能力以及防災意識，工作包括

成立防災小組及建立災害管理措施，推動村民參與備災

演習，防患未然。我們又在村裡推行生態村莊建設項目，

以零碳排放為目標，支持村民以生態種植方式經營茶園，

又推廣資源回收和重用，改善社區的生態環境。全球氣候

危機下無人能獨善其身。柳溝村村民也明白共同行動很

重要，他們以身作則，以實現零碳排放，為減緩氣候變化

盡一分力。

樂施會與全球各地的夥伴組織合作，為氣候危機中

首當其衝的脆弱家庭提供支援。在社區層面，我們

支持項目社區對抗和適應氣候變化，包括展開氣候

變化及糧食安全研究、支持小農學習新的耕種

方法，種植耐旱作物以對抗氣候變化。我們確保

婦女參與社區發展和災害管理。

照片︰王文燕 / 樂施會

合力扭轉乾坤？
樂施會如何與貧窮人
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Baitadi地區，尼泊爾︰這個山區的村民經常面對極端降雨引發的
山泥傾瀉威脅。2023年，香港樂施會支持當地夥伴開發一套手機版山泥

傾瀉預警系統，透過收集氣溫和降雨模式等數據，繪製容易發生山泥傾瀉

的村莊地圖，協助村民避開山泥傾瀉高風險的地方，保障生命和財產。

菲律賓：超強颱風杜蘇芮於2023年7月26日登陸菲律賓卡加延省富加島

和達盧皮里島，造成超過460萬人受災。樂施會和當地合作夥伴PDRRN迅速

回應，我們預計向90,000人提供人道援助，包括派發食品包、衛生包以及

搭建臨時帳篷的物料，以解燃眉之急。

要化解氣候變化危機，全球需要長遠的合作和

承擔。在國際層面，樂施會與夥伴合作，積極

透過倡議和游說工作，促請各國政府制訂整

全的適應政策，關顧脆弱社群的需要，同時

敦促富裕國家大幅減低排放溫室氣體，以及

提供資金和技術協助貧窮國家適應氣候變化。

我們又透過一系列公眾教育工作以及發表研

究報告，提升社會各界關注氣候變化和氣候

貧窮問題。2023年聯合國氣候變化大會將於

11月30日至12月12日於杜拜舉行。我們將確

保最受氣候危機影響的人尤其是婦女的聲音

被聆聽。未來，我們會繼續和夥伴合作，支持

貧困社區為享有更公平及可持續發展的未來

而發聲。

照片︰王文燕 / 樂施會

影響
國際談判
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並肩同行

小雲(左二)探訪蘭州市的流動兒童活動中心，和孩子們一起玩遊戲。

今年7月31至8月5日，12名樂施之友隨同樂施會探訪了樂施會
在甘肅省的項目社區，與村民、留守及流動兒童會面、交流，
了解樂施會在當地的工作如何協助他們改善生活。以下摘錄
其中一位樂施之友小雲的考察分享。

今次參與樂施會甘肅考察團，讓我從另一角度去了解中國的
留守兒童。出發前，香港樂施會工作人員已講解了今次考察的
目的，又將樂施會過往在甘肅的項目用簡報給我們講解，讓我
明白更多樂施會的工作。

第一天，探訪武山縣馬力鎮暖水村，當地環境惡劣，只有老幼
村民留在山區生活。在這裡我看到樂施會人員非常努力與當地
黟伴團體合作為村民提供支援。樂施會看到偏遠地方村民的
需要，然後親力親為幫助他們、關心他們，樂施會就是這樣去
幫助有需要的人。

第二天，我們探訪定西市安定區東岳村，這條村給我的印象
非常深刻，特別是小朋友，他們充滿活力，臉上也充滿希望。
樂施會的當地夥伴安排了各項活動給我們和小朋友一起參與，
每位小朋友都很投入。多謝當地老師和志願者陪伴，讓小朋友
愉快地成長。這天的探訪我有兩個深刻體驗︰一)烈日當空，
徒步前往山區探訪村民，非常吃力。但想想，自己只是行了
一個多小時，村民每日往來數次，甚至受到風暴、水災、下雪
影響，我的小小疲累實在微不足道。二)很佩服當地老師和
志願者，他們不遺餘力協助當地村民，其無私奉獻精神，值得
我學習！

第三天探訪，更讓我看到希望！樂施會夥伴「甘肅省彩虹公益
服務中心」為流動兒童盡心盡力，令每位小朋友有家的感覺。

ROTARY CLUB OF HONG KONG NORTHWEST
S L WANG & Y C KOO CHARITABLE FOUNDATION
UNIVERSITY BIBLE FELLOWSHIP (HONG KONG CENTRE) LIMITED
芝蘭基金會
香港善一堂道德協會
澳門普濟禪院觀音堂慈善值理會

自辦籌款活動支持樂施會的機構
香港
BRITISH CONSULATE-GENERAL HONG KONG
ENGLISH EXCEL SCHOOL OF ENGLISH
HARNEY WESTWOOD & RIEGELS
IPC Information Systems (Hong Kong) Limited 
ITECH (ASIA) COMPANY LIMITED
LUOXO
MELALEUCA OF ASIA

澳門
PizzaExpress Macau
澳門商業銀行

自辦籌款活動支持樂施會的學校
香港管理專業協會李國寶中學
基督教宣道會宣基小學
景嶺書院

設置樂施會捐款箱
澳門
來來超級市場有限公司
澳門商業銀行
驁天國際貿易投資有限公司

為「樂施之友招募大行動」提供展覽場地 
(2023年4月至10月)
香港
合和物業管理有限公司
展覽集團有限公司

（跟筆劃排）鳴謝

樂施之友甘肅考察之旅 — 見聞與反思

基滙資本
將軍澳廣場
康怡廣場
新都城中心一期
領展資產管理有限公司
麗港城

澳門
市政署
百老滙中心管理機關
花城鴻圖偉業業主管理委員會
信達號物業運營有限公司
美蓮電腦廣場
新苗超級市場
新興業娛樂策劃有限公司
灃薈有限公司

樂施競跑旅遊塔 2023
協辦單位
澳門田徑總會

官方授權
亞太地區垂直馬拉松協會
世界高塔競速協會

首席贊助
友邦保險(國際)有限公司

指定贊助
天機公關澳門有限公司

贊助
澳門商業銀行
明記瓜菜

場地贊助
Skypark 澳門旅遊塔 by AJ Hackett
澳門旅遊塔會展娛樂中心

旅遊贊助
澳門雅辰酒店
噴射飛航

大會計時
精工表

長期電訊夥伴
澳門電訊有限公司

健身夥伴
24/7 Fitness
lululemon

支持單位
VRun Life Runner
來來超級市場
大昌行澳門物流倉儲發展有限公司
澳門選美連盟
維他奶(澳門)有限公司
澳門演藝人協會
聯豐超級市場

指定流動媒體夥伴
MOME 

媒體夥伴
Fitz
FM99.5綠邨電台
Sportsoho 運動版圖
ZA誌
美亞市場傳達顧問有限公司
國際垂直馬拉松
發現澳門
運動筆記

樂施企業夥伴
BELT COLLINS INTERNATIONAL (HK) LTD
HIP SENG CONSTRUCTION COMPANY LIMITED
和興白花油藥廠有限公司
志發海產有限公司
德光投資有限公司
樹記海鮮有限公司

樂施米義賣大行動 2023
CONCEPT 4 LTD
大昌行物流有限公司
市區重建局
永隆米行
信和集團
羚邦集團有限公司
渣打銀行(香港)有限公司
暉致醫療管理有限公司
裕民坊
譚仔三哥米線
蘇黎世保險(香港)
蘇麗鐘錶
騰光系統工程有限公司

樂施音樂馬拉松 2023
友邦保險(國際)有限公司
通利琴行

第八屆樂施「寫字扶貧」硬筆‧
毛筆書法比賽合辦及支持機構
杜佩玲書法基金會
香港書法專業人員協會
荃新天地管理有限公司
課室教材出版有限公司

樂施毅行者 2023
首席贊助
友邦保險(國際)有限公司

後勤支援贊助機構
國泰航空有限公司�
中華電力

科技電訊夥伴
電訊盈科及香港電訊

指定戶外裝備
Columbia

場地贊助
國際十字路會

指定後勤支援夥伴
大昌行(汽車租賃服務)有限公司

指定酒店
香港黃金海岸酒店
信和集團

指定工程顧問
金城營造集團

指定協作夥伴
樂普達科技有限公司

指定能量食品
樂健坊

指定綠色管理夥伴
香港通用檢測認證有限公司

「長健人生」拍擋
暉致醫療管理有限公司

指定飲用水
屈臣氏蒸餾水

其他贊助
T8
建華集團
精工表 ─ 通城鐘錶有限公司
鴻福堂集團控股有限公司
寶礦力水特

透過活動遊戲環節，我們和小朋友很快打成一片，一起投入做夢
想彩虹屋，從遊戲中學習，非常融洽。

上述探訪令我獲益良多，身為捐款者，我了解到捐款如何運用；
我看到每位樂施會人員都投入工作，我要向他們學習，用心愉快
地投入義工服務，去幫助更多有需要的人！最後，我希望日後有
更多機會參與樂施會的考察交流團！
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